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ניסיון בעבודה פרטנית וקבוצתית בגישה דינמית ממוקדת  .מדריך-מחהומאהרון גפן פסיכולוג קליני 

 ת, עבריינוניסיון עשיר בטיפול בטראומות, שכול, חרדות .מטרות מגיל ההתבגרות עד מבוגרים מאוד
 והתמכרויות. 

 
 :פרטים מזהים 

 , מארה"ב.2/12/1976תאריך עלייה:  .12/12/1961תאריך לידה: 
 .26ובן  29, בת 31בת  :שנים, עם שלושה ילדים 34מצב משפחתי: נשוי 
 falaphel@gmail.com מייל:  . 0581524 יבנה, 7/25 כתובת: רח' הזמיר

 .050-5453521: טלפון
 .   5/2017,  מתאריך: 27-35646בפסיכולוגיה קלינית: מדריך  ןמספר רישיו
  .   12/2003מתאריך:  , 27-4791מומחיות בפסיכולוגיה קלינית:  ןמספר רישיו

 
 :לימודים 

 אילן, מגמת פסיכולוגיה שיקומית קלינית. -סיום תואר שני, אוניברסיטת בר 1994
 

סוציולוגיה  –פסיכולוגיה, משנית  –אילן, מגמה ראשית -סיום תואר ראשון, אוניברסיטת בר 1987
 ואנתרופולוגיה.

 
 :השתלמויות נוספות רלוונטיות 

 רהסמכות החדשה,  בי"ח שנייד. 

 

 EMDR  רמותI ו-II.ניסיון בהעברה אישית וקבוצתית . 

 

 של משרד הבריאות הסמכה להנחיית קבוצות גמילה מעישון. 
 

 ארגונייםמודלים  :התמודדות במצבי משבר והכשרה בדיבוב רגשי לאחר אירועי אסון ,
 קבוצתיים ואינדיבידואליים.

 
 סמינר הקיבוצים.יטפול משפחתי אינטגרטיב , 

 

 כמו כן הנחיית קבוצות משימתיות "חל"ס" )חיים ללא סמים(, אגף הנוער, משרד החינוך .
 סדנאות המשך במהלך שלוש שנות עבודה והנחיית קבוצות בתחום. ו הדרכה

 

 .הכשרות תיאורטיות מקצועיות שונות 
 
 
 :ניסיון בעבודה 

 
עד היום קליניקה פרטית. העברת סדנאות למשטרת ישראל מחוז ת"א בנושא התמודדות  – 7/2010

עם טראומה מתמשכת ושחיקה בעבודה. שיתוף פעולה עם קהילה טיפולית לגמילה "רטורנו" 
ועבודה פרטנית וקבוצתית עם נגמלים ובני משפחותיהם. עבודה עם מתבגרים, הדרכת הורים, 

מערכתית ופסיכו דינמית  –ודה במסגרת תיאורטית שיקומית מבוגרים ומבוגרים מאוד. עב
 , מודלים קבוצתיים, משפחתיים ועוד.CBT ,EMDRממוקדת מטרות בשילוב כלים כגון 

 
. תחילה כמטפל פרטני ובהמשך גם מתן הרצאות, ואבחוןעד היום מכון תל"מ לטיפול  – 7/2010

פעילות קבוצתית וסדנאות במגוון נושאים מקצועיים. לדוגמא: הנחיית קבוצת אזרחיות וותיקות 
בנושא תקשורת חיובית ובונה, קבוצות התמודדות אחרי טראומות ואסונות במפעלים שונים, 

סדנאות במכללת סמי . במקביל, 10-11מיומנויות חברתיות וכישורי מנהיגות לקבוצת נערים בני 
הדרכות שמעון, אשדוד, בנושא התמודדות עם חרדת בחינות וקשיים אחרים בסיום התואר, 

 בראשון לציון. וסיוע בהקמת סניף חדשקבוצתיות לצוות בסניף גבעת ברנר 
 

חקר אבחון, מ .)חצי משרה( יועץ במשרד לביטחון הפנים, פרויקטים מיוחדים 7/2018 – 1/2016
 מין. יועבריינ םעבודה עם עברייניו
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כלי ירי  רישיון תכשירות נפשית לקבלמסוכנות ומשרד לביטחון הפנים, בדיקת  6/2015 – 6/2013
 .אזרחי

 
בראשותו של ד"ר יניב אפרתי. משמש  ,עמותה הישראלית למיניות בריאההעד היום  -8/2014

בתפקיד רכז תחום הטיפול של העמותה.  נותן יעוץ ומענה ראשוני לפונים ובני משפחותיהם. מטפל 
מרצה מטעם והתמכרויות מיניות אחרות.  , פורנוגרפיהבנפגעים ובפוגעים מינית, מכורים לזנות

תמכרות למין וכן הקשר בין הטיפול בממנה, זיהוי ו ההעמותה בנושאים של  מיניות בריאה והסטיי
 היפרמיניות וטראומה.

 
 

קבוצתית  ניהול מרפאת בריאות הנפש חיל הים. התפקיד כלל הנחייה מקצועית 2/2010 – 3/2008
 של צוות מטפלים באוכלוסיות השונות בחיל הים. ניהול אדמיניסטרטיבי ופיתוח צוות. ופרטנית

 ת"ש וקבוצת מאבחנות קליניות. הנחייה מתמשכת לקבוצת קצינות
 
 

שרות  הקמת. תחילה בבסיסים שונים כפסיכולוג בחיל הים עבודה קלינית – 2/2008- 4/1995
 אילת. מעברעיר , כולל העברת משפחתי לתי כשנתיים וחציתפסיכולוגי חדש בבסיס אילת, שם שר

אחראי לטיפול בשני הבסיסים  מהן הייתי. בשנתיים וחצי שנים 10למשך   11/1997-לבסיס אשדוד ב
  תקן באילת.הלאחר קיצוץ  ,אשדוד ואילת

 
במקביל להמשך אחריות  , ציונה-התמחות במחלקת אשפוז מבוגרים, בבי"ח נס 10/2001-10/2000

 הבסיס באשדוד. על 
 

הנחיית קבוצות שונות ומגוונות כגון: קבוצות של צוותים המטפלים בבעיות  – למעלה משש שנים
תנאי שרות של המשרתים, התערבויות קבוצתיות לאחר אירועים טראומטיים שונים, וכן הנחיית 

 קבוצות גמילה מעישון סיגריות. 
 

שכונתי לנוער  ניהול מועדון נוער טיפולי משרה(. 3/4קידום נוער, עיריית יבנה )מטפל ב 1995-1988
העברת קבוצות טיפוליות, קבוצות הכנה לצה"ל, קבוצות מניעת שימוש בסמים, הדרכת  .בסיכון

 קבוצת מדריכים צעירים נאמני נוער האומרים לא לסמים.
 

 משרה      1/3משרה במחלקה,  1/3, בי"ח תל השומר )גריאטרימחלקת שיקום פסיכולוג ב 1995-1993
 (.ההפרטגם לאחר גריאטרית -פסיכובמרפאה 

 
לאי חטיבת ביניים, יבג מאתיופיהעולים לקבוצת קניית הרגלי לימוד ההוראת אנגלית ו 1995-1994

 במסגרת מרכז למידה, עיריית יבנה.
 

ת לשיקום וטיפול פסיכולוגי-פסיכולוגיה שיקומית, ביחידה הנוירו-התמחות בנוירו  1993-1991
עיקר העיסוק באבחון  בהדרכת ד"ר יגאל גרוס ושותפיו.. מכון פרטי )משרה מלאה( בגבעתיים 

 וטיפול באנשים עם פגיעות מוחיות ובני משפחותיהם.
 
 

נסגרה עקב ו נפתחה ביוזמתי סם" יבנה. התחנה-שנתיים ניהול וטיפול בתחנת "אל 1993-1992
 בעיות מימון.

 
יעקוב. שנה כסטודנט בפרקטיקום -מרכז לשיקום אנשים על מחלות נפש, בי"ח באר 1990-1989

הדרכת ושיקומית,  תעבודה פרטנית קליניבמסגרת זו, משרה(.  1/3שיקומי ושנה נוספת בשכר )
  קבוצה טיפולית דינאמית, וקבוצה טיפולית באמצעות ספורט.

 
  
 :שרות צבאי 

 עד היום פסיכולוג במילואים. – 4/2010
 

 פסיכולוג בחיל הים.  - 4/1995– 4/2010
 

מכונאי צוללות, חיל הים, נכלל בזה שרות באח"י "גל" בתקופת מלחמת שלום הגליל.  1984-1980
 השנה האחרונה בשרות קבע בתפקיד הדרכה.

 

 :אנגלית ברמת שפת אםבעברית ובמטפל   שפות. 


